
Innerschweizer Nordic-Walking-Event zum Zweiten…

Am Sonntag, 25. Juni 2006 ist es wieder so weit: Der
Innerschweizer Nordic-Walking-Event findet zum
zweiten Mal in Küssnacht am Rigi statt.Martin Zur-
briggen und Tourismus Küssnacht am Rigi, die bei-
den Veranstalter, sind mit den Vorbereitungen be-
reits weit fortgeschritten. Nach dem letztjährigen
Erfolg mit 600 Teilnehmenden, liebäugelt das Orga-
nisationskomitee mit einer vierstelligen Zahl.

Was ist heuer anders?
Nach der ersten Durchführung des Innerschweizer
Nordic-Walking-Events im Juni 2005 haben die Ver-
anstalter wertvolle Erfahrungen gesammelt und

von den Teilnehmenden, nebst viel Lob, auch kon-
struktive Feedbacks erhalten.
Eines der Hauptanliegen der Teilnehmenden war,
dass die Strecken vermehrt über Naturwege und
durch Wald führen würden. «Dies ist uns, zumin-
dest für die Fitness- und Halbmarathonstrecke gut
gelungen», meint Martin Zurbriggen,Verantwortli-
cher des Ressorts Sport und Werbung. Auch die
Startzeiten sind dieses Jahr früher.
Die Läuferinnen und Läufer werden sich bestimmt
auf den kostenlosen Massageservice nach dem Ziel-
einlauf freuen. Bei Marco Trevisan und seinem
Swiss Massage Team sind sie in guten Händen.

Kurzweil im Start- und Zielraum
Ob für Teilnehmende oder Zuschauer,gegen Lange-
weile ist vorgesorgt:
• Interessierte testen die neusten Laufschuhe und

Nordic-Walking-Stöcke.
• Mäggi und Martin Zurbriggen bieten kostenlose

Probelektionen an und machen aus Zuschauern
Nordic-Walking-Fans.

• In der Festwirtschaft werden Getränke, Snacks,
kalte und warme Gerichte angeboten.

• In Küssnacht am Rigi läuft auch nach dem Lauf
noch etwas.Edith Schlömmer,Präsidentin von Tou-
rismus Küssnacht am Rigi, hat die «Grümpelband
Goldau» engagiert.Gute Stimmung ist garantiert.

Wichtige Facts für Nordic Walker/-innen
• Laufstrecken / Startzeiten
- Halbmarathon 21.1 km ab 09.30 Uhr 
- Fitnessstrecke 15.7 km ab 10.15 Uhr 
- Geniesserstrecke 8.9 km ab 11.00 Uhr
• Termine und Startgeld
- Startgeld: Fr. 35.–
- Anmeldeschluss: 8. Juni 2006 
- Nachmeldungen vor Ort sind möglich 

(Startgeld +Fr. 15.–)

Mehr Infos:

www.nordicwalking-innerschweiz.ch. 
Oder verlangen Sie das Eventprogramm beim
Sekretariat: Innerschweizer Nordic-Walking-
Event, Martin Zurbriggen, Pilatusstrasse 19, 
6402 Merlischachen, info@nordicwalking-
innerschweiz.ch, Telefon 041 850 19 19.


