martin zurbriggen

bewegung entspannung erndhrung = = = = =

Aquafitness Kursdaten Schuljahr 2019/20

Nottwil, Schweizer Paraplegiker-Zentrum
Montag: 18.00 Uhr

12-Aug19 Sommerpause 6. Jan 20
19. Aug 19 13. Jan 20
26. Aug 19 20. Jan 20
2. Sep 19 27. Jan 20
9. Sep 19 3. Feb 20
16. Sep 19 10. Feb 20
23. Sep 19 17. Feb 20
30. Sep 19 24—Feb20 Fasnachtsmontag
7. Okt 19 2. Mar 20
14. Okt 19 9. Mar 20
21. Okt 19 16. Mar 20
28. Okt 19 23. Mar 20
4. Nov 19 30. Mar 20
11. Nov 19 6. Apr 20
18. Nov 19 43-Apr20 Ostermontag
25. Nov 19 20. Apr 20
2. Dez 19 27. Apr 20
9. Dez 19 4. Mai 20
16. Dez 19 11. Mai 20
23. Dez 19 18. Mai 20
30-Dez19 Weihnachtspause 25. Mai 20
4+—Jdun20 Pfingstmontag
8. Jun 20
15. Jun 20
22. Jun 20
29. Jun 20

6~Jul20 Sommerpause

Fiir Terminverschiebungen 041 850 19 19

Abmeldefrist bis 48 Stunden 1078 714 18 01
vor Trainingsbeginn @ hello@martin-zurbriggen.ch



